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灰头麦鸡孵卵节律初步观察 
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摘  要：灰头麦鸡（Vanellus cinereus）隶属鸻形目鸻科，在江西吉安地区是夏候鸟。2015年 3~4月我们在井冈山

大学校园内对灰头麦鸡的繁殖及孵卵节律进行了初步研究。结果显示，灰头麦鸡的窝卵数为 4.0枚（n=4），卵鲜

重平均为 26.9 g，卵量度平均为：47.0 mm×34.2 mm。根据对 4个巢的监测，灰头麦鸡在孵卵期的平均日离巢次

数是 5.6次，平均日离巢时间在 86.6~95.2min之间，平均在巢率为 87.5%（n = 4）。研究发现，天气会影响鸟类的

孵卵节律，相比阴天和雨天，晴天离巢次数和离巢时间最少。 
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A PRELIMINARY OBSERVATION ON THE INCUBATION RHYTHMS OF 
VANELLUS CINEREUS 
ZHANG Ji-hao, *HUANG Zu-hao 

(School of Life Sciences, Jinggangshan University, Ji’an, Jiangxi 343009, China) 

Abstract: Vanellus cinereus, belonging to Charadriidae Charadriiformes, which is the summer resident in Ji’an, 
Jiangxi province. The breeding and the incubation rhythms were investigated in Jinggangshan University during 
March – April, 2015. The clutch size is 4.0, with eggs having the average volume index of 47.0×34.3 mm and 
weight of 26.9. According to the monitoring of the 4 nests, number of daily recess is 5.6, and average recess time 
is 86.6-95.2 min. The average nest constancy is 87.5% (n＝4). The results showed the weather can affect the 
incubation rhythms. Numbers of daily recess and average recess time in sunny days were less than those in cloudy 
days and in rainy days. 
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灰头麦鸡（Vanellus cinereus）属于鸻形目鸻科

麦鸡属，在江西吉安地区是夏候鸟。灰头麦鸡是全球

性近危的鸟类物种[1]，被列入《国家保护的有益的

或者有重要经济、科学研究价值的陆生野生动物名

录》。灰头麦鸡在吉安的繁殖生态已有研究[2]，但有

关其孵卵节律未见报道。 

鸟类孵卵节律研究包括鸟类在孵卵过程中在

巢孵卵及出巢取食的时间规律及影响因素，它是研

究鸟类繁殖生物学的一个重要方面[3]。鸟类的孵化、

繁殖等生命活动都表现出典型的时间节律性，这种

节律行为受到外界环境多种因素的直接影响。孵卵

的亲鸟不仅要卧巢为胚胎发育提供适宜的热量，还

需离巢取食以维持自身的生存[4]。因此，孵卵亲鸟

需要依据其身体状况和环境因子的变化，权衡孵卵

和取食的时间分配，采取适当的孵卵节律来解决两

者之间的冲突[5]。鸟类孵卵看似是一个简单的过程，
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但其对鸟类繁殖起着决定性作用[3]，所以鸟类孵卵

的行为一直受到鸟类学者的重视，但国内有关鸟类

孵卵节律研究仍较少[3-9]。本研究报道了2015年井冈

山大学校园内灰头麦鸡的孵卵节律。 

1  研究地区与方法 

研究地区位于井冈山大学校内北部，该地区自

然概况已有描述[10]。将发现的4窝灰头麦鸡的巢进

行编号，采用定点观察法，用博冠望远镜（10×42）

观察亲鸟的孵化行为及节律变化。分别选取不同天

气情况（阴，晴，雨）进行调查，记录不同气候下

以及人工干扰对亲鸟孵卵节律变化情况。统计分析

各个巢亲鸟平均每天离巢的次数、日活动期、坐巢

率等数据。 

2  结果与分析 

2.1  巢与卵 
本研究共调查了灰头麦鸡4个巢，其中一个位

于靠近马路的草垛中，其余三个位于稍远离马路的

野草丛中，根据发现时间分别编号为1~4。经测得4

个巢大小的平均值分别为：长径172.4 mm，短径：

149.4 mm。 

4个巢的窝卵数都是4枚卵，卵鲜重平均为

(26.9 ± 0.04)g(n = 16)，卵量度平均为：47.0 mm×34.2 mm

（n = 16），灰头麦鸡的卵孵化率为100%（表1）。与

2012年当地灰头麦鸡繁殖参数相比[2]，2015年灰头

麦鸡的窝卵数增加了0.2枚，但卵变小，平均轻了1.9 g。 
表 1 灰头麦鸡繁殖资料 

Table 1 Breeding notes of the Vanellus cinereus 
巢号 发现日期 窝卵数 卵重(g) 孵化率 

1 2015.3.14 4 26.45（25.0~28.1） 100% 

2 2015.3.13 4 27.28（26.5~27.9） 100% 

3 2015.3.14 4 27.43（26.3~28.7） 100% 

4 2015.3.13 4 26.55（25.8~27.7） 100% 

 
2.2  孵卵节律 
巢 1灰头麦鸡日离巢 5~7次（表 2），但有 2天

时间日离巢仅有 2次。主要原因可能是天气的影响，

那两天气候为晴天，温度较高，亲鸟为了避免卵长

时间被阳光直射而适当调整孵化节律，降低离巢次数。

正常情况下亲鸟离巢时间会控制在（91.3 ± 21.1） min。

但其中出现过 2次异常离巢，时间分别长达 41 min

与 71 min，这两次异常都与人为干扰有关系。 

巢 2灰头麦鸡日离巢控制为 4~6次（表 2），但

有 2天时间离巢次数高达 11次与 14次，明显离巢

异常，且离巢时间主要集中在 10:00~12:00，主要原

因可能是该巢接近路边，而此时间段正处于学生下

课时期，干扰了鸟类的孵卵，使得离巢次数异常，

且有一次离巢时间长达 90 min，很明显亲鸟可能被

惊吓过度。而正常情况下，天气晴朗时灰头麦鸡日

离巢次数也仅有 2次，与巢 1状况相同。 

巢 3与巢 4所处地方较为接近，其离巢次数分

别为为 4~7次与 4~5次（表 2），而坐巢时间比一个

为 86.8％，另一个为 88.1％。 

表 2 灰头麦鸡的孵卵节律 
Table 2 Incubation rhythms of Vanellus cinereus  

巢号 监测天数 日离巢次数 日离巢时间（min） 在巢率（%） 

1 24 4.5（2~7） 91.3 ± 21.1（44~212） 87.4％ 

2 22 6.7（2~14） 88.3 ± 50.3（19~230） 87.7％ 

3 15 5.4（4~7） 86.6 ± 20.72（63~126） 88.1％ 

4 17 5.8（4~5） 95.2 ± 31.7（43~86） 86.8％ 

 
根据观察的 4个巢，可以看出灰头麦鸡在孵卵

时具有明显的节律性且易受到气候、人为干扰等因

素影响。在没有外界影响时，灰头麦鸡的离巢次数

一般为 4~6次。即使存在异常离巢行为（人为干扰），

灰头麦鸡的总体在巢率保持 87％左右，说明不管外

界环境因素如何变化，但孵卵的总体在巢时间比较

稳定，这种行为有利于卵的成功孵化。 

2.3  天气对灰头麦鸡孵卵的影响 
排除人为干扰所引起的异常数据外，从表 3可

以看出，灰头麦鸡晴天离巢次数最少，为 3.6 次；

阴天离巢次数最多，为 5.4 次。4 个巢的亲鸟本日离

巢时间晴天最短，为 53.9 min；阴天最长，为 104.7 

min。灰头麦鸡晴天在巢率最高，为 92.5%；阴天最
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短，为 85.5%。可见天气会影响灰头麦鸡的孵卵节

律。 

温度是影响动物行为和胚胎发育的重要因素。

温度过高或过低对孵化率均有很大影响。孵化温度

过高，胚胎的发育迅速，使孵化期缩短，导致胚胎

死亡率上升，雏鸡质量变劣；孵化温度过低，胚胎

的发育迟缓，使孵化期延长，导致死亡率增加[11]。

从表 3可以看出，晴天时灰头麦鸡会减少离巢次数，

增加在巢时间，以避免太阳直射对胚胎发育造成的

不利影响。而雨天，虽然灰头麦鸡整天的离巢次数

无明显变化，但在下雨过程中亲鸟会一直在巢中防

止卵被雨水淋湿，只是利用停雨的间隙离巢觅食。 

表 3 天气对灰头麦鸡孵卵节律的影响 
Table 3 Influence of weather on the incubation rhythms of 

Vanellus cinereus  

日离巢次数 日离巢时间（min） 在巢率（%） 
巢号 

晴天 阴天 雨天 晴天 阴天 雨天 晴天 阴天 雨天 

1 2.0 5.5 6.0 48.5 142.0 87.5 93.2％ 80.3％ 87.8％ 

2 2.0 6.0 4.5 19.0 107.0 56.0 97.4％ 85.1％ 92.2％ 

3 6.0 5.5 4.0 88.0 95.0 126.0 87.8％ 86.8％ 82.5％ 

4 4.5 4.7 5.0 59.0 74.7 86.0 91.8％ 89.6％ 88.1％ 

平均 3.6 5.4 4.9 53.9 104.7 88.9 92.5％ 85.5％ 87.7％ 
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