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云南龙胆中木脂素苷类成分研究 
 

叶足约，*王福生，杨惠云，张 愿 
(大理大学药学与化学学院，云南，大理  671000) 

 
摘  要：目的 对药用植物云南龙胆的化学成分进行研究。方法 采用硅胶、Sephadex LH-20、ODS 和 MCI 等多

种柱层析方法进行分离纯化，采用现代波谱学技术对分离得到的化合物进行结构鉴定。结果 从云南龙胆全株的

正丁醇部位分离得到 6 个木脂素苷类成分，分别鉴定为：4,4′-Dimethoxy-3′-hydroxy-7,9′:7′，9-diepoxylignan-3-O- 

β-D-glucopyranoside(1) 、 Syringaresinol-4′-O-β-D-glucopyranoside (2) 、 Dehydrodiconiferyl alcohol-4-O-β-D- 

glucopyranoside (3)、(7S,8R)-Balanophonin-4-O-β-D-glucopyranoside (4)、(7S,8R)-Dehydrodiconiferyl alcohol-9′-O-β- 

D-glucopyranoside (5)、Lariciresinol-4-O-β-D-glucopyranoside (6)。结论 该 6个木脂素苷类成分均首次从该药用植

物中分离得到。 
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STUDY ON LIGNAN GLYCOSIDES FROM GENTIANA YUNNANENSIS 
YE Zu-yue, *WANG Fu-sheng, YANG Hui-yun, ZHANG Yuan 

(College of Pharmacy and Chemistry, Dali University, Dali, Yunnan 671000, China) 

Abstract  Objective: To study the chemical constituents from the Gentiana yunnanensis. Methods: The 
compounds were isolated and purified by silica gel, Sephadex LH-20, ODS and MCI column chromatography 
methods, and their structures were identified by various spectral analysis. Results: Six lignan glycosides were 
isolated from n-butanol fraction part of G. yunnanensis and identified as 4,4′-Dimethoxy-3′-hydroxy-7,9′:7′, 
9-diepoxylignan-3-O-β-D-glucopyranoside (1), Syringaresinol-4′-O-β-D-glucopyranoside (2), Dehydrodiconiferyl 
alcohol-4-O-β-D-glucopyranoside(3),(7S,8R)-Balanophonin-4-O-β-D-glucopyranoside(4),(7S,8R)-Dehydrodiconifer
yl alcohol-9′-O-β-D-glucopyranoside(5), Lariciresinol-4-O-β-D-glucopyranoside(6). Conclusion: Six lignan 
glycosides were isolated from the plant for the first time. 
Key words: Gentiana yunnanensis; n-butanol part; lignan glycosides 
 
云南龙胆（Gentiana yunnanensis）为龙胆科龙

胆属（Gentiana L.）植物，生于山坡草地、路旁、
高山草甸、灌丛中及林下，主产于海拔在2300-4400
米的西藏东南部、云南、四川和贵州[1]。作为药用

植物，在云南滇西北地区与滇龙胆混用。龙胆属植

物全世界约400种，我国有247种、41变种。云南共

有125种，包括6个变种，其中绝大部分分布在云南
西北部地区[2]。龙胆属植物主要含环烯醚萜和裂环

环烯醚萜类、三萜类、黄酮类及口山酮类等成分[3]。

环烯醚萜和裂环环烯醚萜类成分具有显著的保肝、

利胆、抗炎、解热、抗病毒等活性，三萜类成分具

有抗真菌等活性。黄酮类化合物绝大多数为异荭草
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素和异牡荆素的衍生物, 此类化合物具有治疗心血管
疾病的作用[3]；口山酮类化合物主要以苷的形式存在，

绝大多数来源于该属植物的地上部分和全草，对中枢

神经系统具有药理活性[4]。目前未见文献报道云南龙

胆的化学成分研究。为了解云南龙胆的活性成分，本

实验对该植物的正丁醇部位进行了系统研究，从中

分离鉴定了 6个木脂素苷类成分。分别为： 

4,4′-Dimethoxy-3′-hydroxy-7,9′:7′, 9-diepoxylignan- 
3-O-β-D-glucopyranoside (1)、Syringaresinol-4′-O-β- 
D-glucopyranoside (2)、Dehydrodiconiferyl alcohol-4- 
O-β-D-glucopyranoside (3)、(7S,8R)-Balanophonin-4- 
O-β-D-glucopyranoside (4)、(7S,8R)-Dehydrodiconiferyl 
alcohol-9′-O-β-D- glucopyranoside (5)、Lariciresinol- 
4-O-β-D-glucopyranoside (6)。化合物结构见图1。 

 
图 1化合物 1-6的结构式 

Fig.1 Structures of Compound 1-6 

1  仪器与材料 

1.1  实验材料   
云南龙胆采于云南省大理州苍山花甸坝，经大

理大学段宝忠副教授鉴定为龙胆科龙胆属植物云

南龙胆（Gentiana yunnanensis Franch）的全株，植
物标本（编号：WFS-2016718）存放于大理大学药
学与化学学院王福生教授研究组。 
1.2  仪器与试剂   

Bruker AM-400型核磁共振仪；旋转蒸发仪
RE-2000A (上海亚荣生化仪器厂)；300~400目柱色
谱硅胶和GF254薄层硅胶 (青岛海洋化工厂 )；
Sephadex LH-20 (Pharmacia)；ODS（日本YMC公
司）；石油醚、氯仿、丙酮、乙酸乙酯、甲醇、乙

醇等试剂为工业级试剂，均需重蒸后使用。 

2  提取与分离方法 

云南龙胆干燥全株6 kg，粉碎后用95 %乙醇冷

浸提取5次，减压浓缩得到浸膏；滤渣用50 %乙醇
水冷浸提取5次，浓缩得到浸膏；将浸膏合并分散
于水，依次用石油醚、乙酸乙酯、正丁醇萃取。取

513 g正丁醇部位浸膏，经大孔吸附树脂（AB-8）
柱层析，用甲醇-水（0%~100%）梯度洗脱，得到5
个组分Fr. 1~5。Fr. 4（30.8 g）经ODS柱层析（甲醇
-水），梯度洗脱得到6个组分Fr. 4-1~4-6。Fr. 4-1（5.8 
g）经硅胶（氯仿-甲醇）和凝胶（甲醇）柱层析得
化合物1（28 mg）和化合物2（10 mg）；Fr. 4-2（3.9 
g） 经硅胶（氯仿-甲醇）和凝胶（甲醇）柱层析得
化合物3（16 mg）和化合物6（11 mg）；Fr. 4-3（2.8 
g）经硅胶（氯仿-甲醇）和凝胶（甲醇）柱层析得
化合物4（10 mg）和化合物5（13 mg）。 

3  实验结果 

化合物1：白色无定形粉末。1H-NMR (400 MHz, 
CD3OD) δ: 6.99 (1H, d, J=1.7 Hz, H-2), 7.12 (1H, d, 
J=8.3 Hz, H-5), 6.88 (1H, dd, J=1.7, 8.3 Hz, H-6), 
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4.64 (1H, d, J=2.5 Hz, H-7), 3.08 (1H, m, H-8), 4.20 
(2H, m, H-9), 6.92 (1H, d, J=1.7 Hz, H-2′), 6.76 (1H, 
d, J=8.1 Hz, H-5′), 6.75 (1H, dd, J=1.7, 8.1 Hz, H-6′), 
4.67 (1H, d, J=3.0 Hz, H-7′), 3.08 (1H, m, H-8′), 3.86 
(2H, m, H-9′), 3.83 (3H, s, 4-OCH3), 3.83 (3H, s, 
4′-OCH3), 4.86 (1H, d, J=6.7 Hz, Glc-1), 3.48 (1H, m, 
Glc-2), 3.46 (1H, m, Glc-3), 3.37 (1H, m, Glc-4), 3.38 
(1H, m, Glc-5), 3.86 (1H, m, Glc-6a), 3.66 (1H, m, 
Glc-6b)；13C-NMR (100 MHz, CD3OD) δ: 137.37 
(C-1), 111.53 (C-2), 147.41 (C-3), 150.86 (C-4), 
117.86 (C-5), 119.75 (C-6), 87.03 (C-7), 55.48 (C-8), 
72.63 (C-9), 133.70 (C-1′), 110.91 (C-2′), 147.26 
(C-3′), 149.07 (C-4′), 116.06 (C-5′), 120.02 (C-6′), 
87.43 (C-7′), 55.30 (C-8′), 72.67 (C-9′), 56.71 
(4-OCH3), 56.39 (4′-OCH3), 102.73 (Glc-1), 74.85 
(Glc-2), 77.77 (Glc-3), 71.26 (Glc-4), 78.14 (Glc-5), 
62.45 (Glc-6)。以上数据与文献[5]报道的波谱数据基

本一致，故鉴定化合物1为 4,4′-Dimethoxy- 3′-hydroxy- 
7,9′:7′,9-diepoxylignan-3-O-β-D-glucopyranoside。 
化合物2：白色无定形粉末。 1H-NMR (400 

MHz, CD3OD) δ: 6.63 (2H, s, H-2, 6), 4.69 (1H, d, 
J=4.0 Hz, H-7), 3.10 (1H, m, H-8), 3.88 (1H, m, 
H-9a), 4.25 (1H, m, H-9b), 6.69 (2H, s, H-2′, 6′), 4.73 
(1H, d, J=3.8 Hz, H-7′), 3.10 (1H, m, H-8′), 3.88 (1H, 
m, H-9′a), 4.25 (1H, m, H-9′b), 3.88 (6H, s, 3, 
5-OCH3), 3.88 (6H, s, 3′, 5′-OCH3), 4.85 (1H, d, J=7.8 
Hz, Glc-1), 3.46 (1H, m, Glc-2), 3.18 (1H, m, Glc-3), 
3.40 (1H, m, Glc-4), 3.40 (1H, m, Glc-5), 3.76 (1H, 
dd, J=12.0, 2.5 Hz Glc-6a), 3.65 (1H, dd, J=12.0, 5.1 
Hz, Glc-6b)；13C-NMR (100 MHz, CD3OD) δ: 133.01 
(C-1), 104.41 (C-2, 6), 149.28 (C-3, 5), 136.11 (C-4), 
87.52 (C-7), 55.45 (C-8), 72.81 (C-9), 139.49 (C-1′), 
104.73 (C-2′, 6′), 154.35 (C-3′, 5′), 135.47 (C-4′), 
87.12 (C-7′), 55.67 (C-8′), 72.87 (C-9′), 56.77 (3, 
5-OCH3), 57.04 (3′, 5′-OCH3), 105.27 (Glc-1), 75.65 
(Glc-2), 78.27 (Glc-3), 71.24 (Glc-4), 77.74 (Glc-5), 
62.50 (Glc-6)。以上数据与文献[6]报道的波谱数据基

本一致，故鉴定化合物2为Syringaresinol-4′-O-β-D- 
glucopyranoside。 
化合物3：黄色油状物。1H-NMR(400 MHz, 

CD3OD) δ: 6.99 (1H, d, J=1.9 Hz, H-2), 7.11 (1H, d, 
J=8.4 Hz, H-5), 6.88 (1H, dd, J=8.4, 1.9 Hz, H-6), 
5.54 (1H, d, J=5.9 Hz, H-7), 3.44 (1H, m, H-8), 3.80 
(2H, m, H-9), 6.92 (2H, d, J=3.1 Hz, H-2′, 6′), 6.50 
(1H, d, J=15.9 Hz, H-7′), 6.19 (1H, dd, J=15.9, 5.9 Hz, 
H-8′), 4.16 (2H, dd, J=5.9, 1.5 Hz, H-9′), 3.84 (3H, s, 

3-OCH3), 4.85 (1H, d, J=7.8 Hz, Glc-1), 3.45 (1H, m, 
Glc-2), 3.43 (1H, m, Glc-3), 3.36 (1H, m, Glc-4), 3.36 
(1H, m, Glc-5), 3.82 (1H, m, Glc-6a), 3.64 (1H, m, 
Glc-6b)；1C-NMR (100 MHz, CD3OD) δ: 137.99 
(C-1), 111.09 (C-2), 150.89 (C-3), 147.63 (C-4), 
117.89 (C-5), 119.37 (C-6), 88.77 (C-7), 55.35 (C-8), 
64.90 (C-9), 130.00 (C-1′), 112.02 (C-2′), 145.51 
(C-3′), 149.15 (C-4′), 132.69 (C-5′), 116.46 (C-6′), 
131.94 (C-7′), 127.60 (C-8′), 63.84 (C-9′), 56.71 
(3-OCH3), 102.64 (Glc-1), 74.85 (Glc-2), 77.79 
(Glc-3), 71.28 (Glc-4), 78.15 (Glc-5), 62.44 (Glc-6)。
以上数据与文献[7]报道的波谱数据基本一致，故鉴

定化合物3为Dehydrodiconiferyl alcohol-4-O-β-D- 
glucopyranoside。 
化合物4 ：黄色油状物。1H-NMR (400 MHz, 

CD3OD) δ: 7.00 (1H, d, J=2.0 Hz, H-2), 7.13 (1H, d, 
J=8.3 Hz, H-5), 6.90 (1H, dd, J=8.3, 2.0 Hz, H-6), 
5.63 (1H, d, J=6.1 Hz, H-7), 3.51 (1H, m, H-8), 3.84 
(2H, m, H-9), 7.21 (1H, d, J=1.5 Hz, H-2′), 7.25 (1H, 
d, J=1.5 Hz, H-6′), 7.59 (1H, d, J=15.9 Hz, H-7′), 6.66 
(1H, dd, J=15.9, 7.9 Hz, H-8′), 4.86 (1H, d, J=7.8 Hz, 
Glc-1), 3.46 (1H, m, Glc-2), 3.45 (1H, m, Glc-3), 3.37 
(1H, m, Glc-4), 3.37 (1H, m, Glc-5), 3.82 (1H, m, 
Glc-6a), 3.64 (1H, m, Glc-6b)；13C-NMR (100 MHz, 
CD3OD) δ: 137.89 (C-1), 111.15 (C-2), 150.98 (C-3), 
147.85 (C-4), 117.95 (C-5), 119.41 (C-6), 89.67 (C-7), 
54.88 (C-8), 64.61 (C-9), 129.77 (C-1′), 114.23 (C-2′), 
146.05 (C-3′), 152.84 (C-4′), 130.96 (C-5′), 119.97 
(C-6′), 156.04 (C-7′), 127.18 (C-8′), 196.5 (C-9′), 
56.79 (3-OCH3), 56.69 (3′-OCH3), 102.63 (Glc-1), 
74.86 (Glc-2), 77.83 (Glc-3), 71.29 (Glc-4), 78.19 
(Glc-5), 62.46 (Glc-6)。以上数据与文献[8]报道的波

谱数据基本一致，故鉴定化合物 4为 (7S,8R)- 
Balanophonin-4-O-β-D-glucopyranoside。 
化合物5：黄色油状物。1H-NMR (400 MHz, 

CD3OD) δ: 6.93 (1H, d, J=2.0 Hz, H-2), 6.75 (1H, d, 
J=8.1 Hz, H-5), 6.81 (1H, dd, J=8.1, 2.0 Hz, H-6), 
5.51 (1H, d, J=6.3 Hz, H-7), 3.48 (1H, m, H-8), 3.81 
(2H, m, H-9), 6.95 (1H, d, J=1.5 Hz, H-2′), 6.97 (1H, 
d, J=1.5 Hz, H-6′), 6.60 (1H, d, J=15.9 Hz, H-7′), 6.22 
(1H, dd, J=15.9, 6.7 Hz, H-8′), 4.48 (1H, m, H-9′a), 
4.29 (1H, m, H-9′b), 4.35 (1H, d, J=7.8 Hz, Glc-1), 
3.21 (1H, m, Glc-2), 3.27 (1H, m, Glc-3), 3.29 (1H, m, 
Glc-4), 3.35 (1H, m, Glc-5), 3.84 (1H, m, Glc-6a), 
3.66 (1H, m, Glc-6b)；13C-NMR (100 MHz, CD3OD) 
δ: 134.51 (C-1), 110.48 (C-2), 149.10 (C-3), 147.57 
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(C-4), 116.15 (C-5), 119.73 (C-6), 89.35 (C-7), 55.15 
(C-8), 64.85 (C-9), 132.32 (C-1′), 112.09 (C-2′), 
145.49 (C-3′), 149.41 (C-4′), 130.31 (C-5′), 116.68 
(C-6′), 134.24 (C-7′), 124.21 (C-8′), 70.95 (C-9′), 
56.72 (3-OCH3), 56.35 (3′-OCH3), 103.13 (Glc-1), 
75.13 (Glc-2), 77.99 (Glc-3), 71.69 (Glc-4), 78.12 
(Glc-5), 62.81 (Glc-6)。以上数据与文献[9]报道的波

谱数据基本一致，故鉴定化合物 5为 (7S,8R)- 
Dehydrodiconiferyl alcohol-9′-O-β-D-glucopyranoside。 
化合物6：白色无定形粉末。1H-NMR (400 MHz, 

CD3OD) δ: 6.95 (1H, d, J=1.9 Hz, H-2), 7.10 (1H, d, 
J=8.4 Hz, H-5), 6.84 (1H, dd, J=8.4, 1.9 Hz, H-6), 
4.79 (1H, d, J=6.4 Hz, H-7), 2.32 (1H, m, H-8), 3.82 
(1H, m, H-9a), 3.62 (1H, m, H-9b), 6.76 (1H, d, J=1.9 
Hz, H-2′), 6.68 (1H, d, J=8.1 Hz, H-5′), 6.60 (1H, dd, 
J=8.1, 1.9 Hz, H-6′), 2.46 (1H, dd, J=13.4, 11.0 Hz, 
H-7a′), 2.87 (1H, dd, J=13.4, 4.9 Hz, H-7b′), 2.67 (1H, 
m, H-8′), 3.97 (2H, dd, J=8.4, 6.5, H-9′), 3.82 (3H, s, 
4-OCH3), 3.79 (3H, s, 4′-OCH3), 4.85 (1H, d, J=7.9 
Hz, Glc-1), 3.46 (1H, m, G-2), 3.44 (1H, m, Glc-3), 
3.38 (1H, m, Glc-4), 3.37 (1H, m, Glc-5), 3.84 (1H, m, 
Glc-6a), 3.67 (1H, m, Glc-6b)；13C-NMR (100MHz, 
CD3OD) δ: 139.44 (C-1), 111.23 (C-2), 150.79 (C-3), 
147.23 (C-4), 117.83 (C-5), 119.55 (C-6), 83.79 (C-7), 
54.13 (C-8), 60.45 (C-9), 133.46 (C-1′), 113.32 (C-2′), 
148.98 (C-3′), 145.79 (C-4′), 116.17 (C-5′), 122.11 
(C-6′), 33.60 (C-7′), 43.80 (C-8′), 73.64 (C-9′), 102.81 
(Glc-1), 74.89 (Glc-2), 77.80 (Glc-3), 71.30 (Glc-4), 
78.17 (Glc-5), 62.47 (Glc-6)。以上数据与文献[10]报

道的波谱数据基本一致，故鉴定化合物 6为
Lariciresinol-4-O-β-D-glucopyranoside。 

4  小结 

（1）本实验首次对龙胆属植物云南龙胆的化
学成分进行了研究，发现6个木脂素苷类成分，化
合物1和2为双四氢呋喃类木脂素苷，化合物3-6为苯
并呋喃类木脂素苷，它们均首次从该药用植物中分

离得到。 
（2）目前龙胆属植物中仅在滇龙胆中发现含

有木脂素苷类成分[11]。龙胆科假龙胆属植物尖叶假

龙胆（Gentianella acuta）中也有木脂素苷类成分[12]。 
（3）苯并呋喃类和双四氢呋喃类木脂素及其

苷类化合物具有抗肿瘤、肝保护、抗氧化、抗病毒、

抗炎以及免疫抑制等生物活性[13-14]。本研究丰富了

龙胆属植物的化学成分研究，为该药用植物进一步

的药理研究及开发利用奠定了基础。 
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